Ensayo Dia Internacional De La Mujer Y La Niiia En La Ciencia

“Un nudo en la garganta”

Martinez Guerrero Mayrane

Escuela Telesecundaria “Tierra y libertad”, Tlacotepec, Mpio. de Gral. Heliodoro Castillo

INTRODUCCION

Asi es, con un nudo en la garganta es como me
siento ahora y en este momento, con un nudo en
la garganta por tanto dolor y sufrimiento que han
padecido muchisimas mujeres a lo largo de la
historia en mi México y en diferentes partes del
mundo, con un nudo en la garganta por todas las
lagrimas que han llorado y derramado desde su
ser mas profundo de sus almas y de sus
corazones. Y es que hoy con este breve escrito
quiero dar un sencillo, pero merecido
reconocimiento a todas estas mujeres que han
sufrido los golpes de la desigualdad y que han
puesto en alto a nuestro género ante la sociedad:;
y que este nudo en la garganta se conviertaen el
llamado a una sola voz de muchas mujeres, ya
sean nifias, adolescentes o de la edad adulta, para
hacer valer nuestro derecho y que nuestra voz sea
escuchada en cada rincon del planeta.

Me siento muy feliz y emocionada de poder
participar con este ensayo en el marco del Dia
Internacional de la Mujer y la Nifia en la Ciencia.
Y digoemocionada, porque es la primeravez que
tengo la oportunidad de poder hacer un escrito en
el que puedo expresar libremente mis
pensamientos en relacion a este tema tan
importante que es el de la ciencia que se da en
todo el mundo, pero, sobre todo, en lo que
concierne a la participacion que han tenido las
mujeres en estas areas tan importantes que han
impactado en el desarrollo y progreso de nuestra
sociedad actual. Y duele decirlo, pero segln la
UNESCO menos del 30% de los investigadores
a nivel mundial son mujeres, y es la vedad, por
ello, me duele y me da a la vez tanto coraje que
viviendo en pleno siglo XXI, aun exista esta
desigualdad tan marcada entre el hombre y la
mujer, como si nosotras no fuéramos capaces de
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poder realizar las mismas actividades de
investigacion o  de  estar  realmente
comprometidas con nuestro deber.

Por eso, es importante echar una pequefia mirada
al pasado de nuestra historia y seamos
conscientes de cuales han sido los origenes que
han permeado para que mas hombres se hayan
involucrado a las areas de las ciencias y
tecnologias, asi como de la misma ingenieria y
del area de las matematicas. Teniendo siempre
presente en los grandes libros de historia a
aquellos hombres que han sobresalido en
muchos eventos como guerreros Yy lideres
mundiales y que esto fue dando pasé a que los
hombres fueran acreedores al relacionarlos con
superioridad y fortaleza, dejando de lado el papel
de aquellas mujeres que también brillaron por su
papel que desempefiaron y que no fueron
reconocidas como tenia que ser. Arrastrando esto
por afios y siglos, y estereotipando a las mujeres
como aquellos seres que teniamos que servir al
hogar y por tal motivo, limitarlas en ese pequefio
espacio; y dando mayoritariamente a los
hombres la oportunidad de poder sobresalir y
estudiar cualquier carrera en la que quisieran
formarse, entre ellas, las relacionadas al campo
cientifico, y que poco a poco las mujeres han
sabido sobresalir en esta rama de la ciencia.

DESARROLLO

Hoy en dia, vivimos en una sociedad en la cual a
las mujeres nos han dejado como una segunda
opcion, y en la ciencia no es la excepcion.
Aunque bien es cierto, las mujeres cada vez
tenemos mas oportunidades de acceso para poder
seguir estudiando y preparandonos en cualquier
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carrera 0 especialidad, pero la realidad es que
aun siguen siendo los hombres los que en su
mayoria siguen teniendo mas facilidad y
ocupando mas espacios en los campos de la
investigacion cientifica.

Pero el orgullo se fortalece, al saber que a lo
largo de la historia han existido muchas mujeres
que han puesto en alto el nombre de sus
investigaciones que han hecho a las &reas de las
ciencias, tecnologia, ingenieria y matematicas;
porque con sus trabajos realizados se han
logrado muchas mejoras para un mejor bienestar
y una mejor calidad de vida que cada vez se
vuelve mas exigente. Por decirlo, en el campo de
la investigacion de los laboratorios, han sido
varias las mujeres que han participado en el
desarrollo de la vacuna contra la COVID-19y en
base a estas aportaciones, se ha dado un gran
avance en el terreno de la investigacion cientifica
tanto de esta como de otras enfermedades que
atafien al mundo entero. Ahora me pregunto,
¢Cuantas veces hemos oido escuchar de estas
mujeres en los medios de comunicacion o en las
redes sociales? ¢Acaso sera que por el simple
hecho de ser mujeres lo que realizan no cuenta
ante los deméas? Por eso es que tengo este nudo
en la garganta, porque ni este campo ni en
muchos otros se nos da el lugar que ya
corresponde por derecho y preparacion
profesional.

Teniendo también que reconocerse el papel que
juegan las mujeres, porque de esta manera, sera
a lavez un motivo de inspiracion y motivacion a
otras mujeres, sobre todo a aquellas que apenas
estamos empezando a vivir lavida, o las que son
aun mas pequefias y que ya desde nifias tengan la
oportunidad de explorar estos terrenos de estas
areas. Siendo esta una manera de poder
involucrar a mas mujeres en los campos de la
investigacion, suméandole de la misma manera,
las oportunidades que tengan en sus vidas
particulares, ya que recordemos que muchas
veces muchas estudiantes truncan sus suefios de
seguir estudiando por falta de recursos
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econdmicos y que a veces por ser muy caras las
carreras prefieren desertar o tener que elegir
otras carreras que impliquen un menor gasto
econdmico, y cuando esto sucede, considero que
se estd dejando ir un gran potencial de alguien
que podria ser la descubridora de alguna nueva
enfermedad o la creacion de un medicamento.
Por eso, es que este involucramiento debe de
darse desde pequenas, y cuando ya sean grandes,
gue se sigan teniendo oportunidades de acceso
igualitario con becas o estimulos econémicos, de
tal manera que permita seguir la preparacion en
sus carreras cientificas. Recalcando que en ese
acceso igualitario se rompan las barreras de
estereotipos y se vea a la mujer como un ser
igualmente capaz a un hombre de poder
desarrollarse en cualquier area profesional,
particularmente, en las éareas de la ciencia,
tecnologia, ingenieria y matematicas, y asi mas
mujeres podran involucrarse y aportar en muchas
investigaciones y ser la inspiracién de alguien
mas.

CONCLUSION

Después de haber hecho una reflexion de la
participacion de las mujeres en el campo de las
ciencias, quiero concluir este ensayo con las
siguientes palabras:

Primeramente, tener el honor de haber
participado en este concurso de ensayos, que, a
mi parecer, es una bonita experiencia que me
queda como estudiante, pero sobre todo como
mujer, porque ¢cuédntas veces nos hemos
detenido a pensar quiénes somos realmente ante
la sociedad en la que vivimos?, ;qué papel
desempefiamos como mujeres?, ¢Acaso Si Nnos
dan nuestro lugar como lo enmarca la ley? o
;solo somos los seres de damos descendencia
humana y que de largo pasan nuestros derechos
gue poseemos como mujeres? Considero que, si
viviéramos en una sociedad mas justa e
igualitaria, el papel de la mujer seria muy
distinto, sobre todo en aquellos lugares donde
aun impera el machismo y nos hacen creer que
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somos o0 valemos menos que los hombres; pero
si desde pequefios se nos educa en el interior de
las casas y escuelas que todos valemos lo mismo,
estoy segura que poco a poco estas ideas
radicales se irdn acabando y que las nuevas y
futuras generaciones se tendran que adaptar a los
cambios.

Porque como bien lo decia mi maestro, los
tiempos no cambian, somos nosotros y nuestras
formas de ser y pensar las que van cambiando y
por ende, el mismo actuar de la sociedad también
va cambiando y se va actualizando de acuerdo a
las nuevas necesidades y exigencias que se
tengan en la sociedad que va avanzando a pasos
agigantados, y que vivir con ideas de que el
hombre es superior a la mujer, son ideas del
pasado que tiene que irse eliminando poco a
poco. Y que a mas mujeres estudiantes se nos de
las mismas oportunidades de seguir estudiando y
preparandonos para la vida, pero, sobre todo, que
se nos dé la facilidad de poder accesar al estudio
de las areas de la ciencia, tecnologia, ingenieria
y matematicas, porquesi esto se llega a dar, estoy
mé&s que segura y convencida que la vida de
muchas nifias y mujeres va a cambiar totalmente.
Porque no solamente van a permitir que se
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sientan realizadas, sino que se sientan Utiles y
servibles y que su presencia es muy importante
para el progreso y avance de la sociedad.
Cambiandoles la vida con  mejores
oportunidades de preparase y de tener una vida
digna como la que todas y todos merecemos
vivir.

Finalmente, quiero agradecer de manera muy
particular a los organizadores de este concurso
de ensayos, y que se nos dio la oportunidad de
poder expresarnos en un tema muy bonito, pero
sobre todo tan importante como es el campo de
la investigacion en la ciencia y tecnologia. Y es
gue recordemos que todos, pero todos, por lo
menos existe una mujer en nuestras familias, ya
sea desde la madre donde todos nacimos, asi
como abuelitas, tias, hermanas, amigas, o los
hombres que tienen esposas e hijas, y que mejor
que todas esas mujeres sean reconocidas y
respetadas ante los demas y que algin dia una de
ellas ponga su hombre en alto en la disciplina de
las Ciencias y sea el orgullo de los suyos y de los
demas, y nos quitemos por fin ese nudo en la
garganta. Gracias.
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