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The objective of this work is to identify the medicinal and/or edible plants of the Tepoxtiapan community of
the Native Nations and Sentiments of the Nation. The research focuses on a qualitative ethnobotanical study
in order to know the plant species used by this community. 27 species with medicinal properties are reported,
14 edible species and 6 species used in traditional ceremonies. During the pandemic caused by the Covid-19
disease, the community made special use of five species due to their recognized medicinal properties. These
species are: garlic (Allium sativum), muicle (Justicia spicigera), ginger (Zingiber officinale), vaporub
(Plectranthus coleoides) and turmeric (Curcuma longa). The importance of con-serving traditional and ancestral
knowledge related to the use of these plants is highlighted, as well as the affinity of this knowledge with the
culture and spiritual practices of the community. The conservation of this knowledge not only has significant
cultural value, but can also offer alternative solutions in the field of health, especially in contexts of health crisis
such as the Covid-19 pandemic. The need to promote respect and preservation of local bio-diversity is
highlighted, as well as the importance of medicinal plants in traditional medicine.

RESUMEN

El presente trabajo identifica las plantas medicinales y/o comestibles de la comunidad Tepoxtiapan de las
Naciones Originarias y Sentimientos de la Nacién, zona integrada por migrantes de los pueblos originarios del
Estado de Guerrero. La investigacion se enfoca en un estudio etnoboténico de caracter cualitativo con el fin de
conocer las especies vegetales utilizadas por esta comunidad. Se reportan 27 especies con propiedades
medicinales, 14 especies comestiblesy 6 especies utilizadas en ceremonias tradicionales. Durante la pandemia
ocasionada por la enfermedad Covid-19, la comunidad hizo uso especial de cinco especies debido a sus
propiedades medicinales reconocidas. Estas especies son: ajo (Allium sativum), muicle (Justicia spicigera),
jengibre (Zingiber officinale), vaporub (Plectranthus coleoides) y circuma (Curcuma longa). Se resalta la
importancia de conservar los conocimientos tradicionales y ancestrales relacionados con el uso de estas
plantas, asi como la afinidad de estos saberes con la cultura y las practicas espirituales de la comunidad. La
conservacion de este conocimiento no solo tiene un valor cultural significativo, sino que también puede ofrecer
soluciones alternativas en el campo de la salud, especialmente en contextos de crisis sanitaria como la
pandemia de Covid-19. Se subraya la necesidad de fomentar el respeto y la preservacion de la biodiversidad
local, asi como la importancia de las plantas medicinales en la medicina tradicional.

Introduccién

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define a las plantas
medicinales como toda especie vegetal con sustancias que pueden ser
utilizadas con fines terapéuticos o cuyos principios activos pueden
servir para sintetizar nuevos farmacos (OMS, 2021).

También define a la medicina tradicional “como todo conjunto de
conocimientos, aptitudes y practicas basados en teorias, creencias y
experiencias indigenas de las diferentes culturas, sean o no explicables,
usados para el mantenimiento de la salud, asi como para la prevencién,
el diagndstico, la mejora o el tratamiento de enfermedades fisicas o
mentales” (OMS, 2021), la OMS reconoce a la practica de la medicina
tradicional como una fuente de conocimientos de gran valor cultural

sin embargo propone el aprovechamiento de sus contribuciones
potenciales a la salud, el bienestar y la atencién de salud centrada en
las personas, promoviendo la utilizacidon segura y eficaz a través de la
reglamentacion y la investigacién, asi como mediante la incorporacién
de productos, profesionales y practicas en los sistemas de salud, segun
proceda.

De acuerdo con estadisticas de la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS), las plantas Medicinales son utilizadas por el 80% de la
poblacion mundial para satisfacer o complementar sus necesidades
médicas (Ocegueda et al., 2005) sin embargo en los ultimos afios
ocurrido una pérdida del conocimiento tradicional sobre el uso de
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plantas medicinales, ademas, su disponibilidad se ha visto mermada
por la degradacion y/o perturbacién de los ambientes naturales.

Por ello la investigacién etnobotdanica contribuye a evitar la pérdida de
los conocimientos empiricos, proteger la biodiversidad y reconocer los
derechos de propiedad intelectual que culminen con estrategias para
retribuir a las comunidades por los beneficios obtenidos en la
investigacion.

El conocimiento del uso de las plantas medicinales y/o comestibles se
transmite de generacidon en generacidn y conserva saberes ancestrales
de las mismas que hoy en dia no solo se utilizan en regiones rurales
sino también en semiurbanas y urbanas, en el primer caso el uso de
estas permite ser en primera instancia la forma mas inmediata y a
veces la Unica para acceder a combatir problemas de salud o atender
las necesidades alimentarias y nutricionales contribuyendo a la
economia familiar.

La colonia Tepoxtiapan de las Naciones Unidas y Sentimientos de la
Naciéon son comunidades habitadas por migrantes de los pueblos
originarios Nomndaa (amuzgo), NaSavi (mixteco), Me'phaa
(tlapaneco), Nahuatl y afrodescendientes quienes se enfrentan a la
marginacion y buscan satisfacer sus necesidades primarias a través del
uso tradicional de las plantas medicinales y/o comestibles. Por las
razones mencionadas anteriormente el objetivo de este trabajo es
identificar ¢Cudles son las plantas medicinales y/o comestibles
utilizados en la colonia Tepoxtiapan de las Naciones Originarias y
Sentimientos de la Nacion?

En el estado de Guerrero se han realizado algunas investigaciones
acerca de las plantas medicinales los trabajos mas recientes son:
Rosas (2019) investigd la “Caracterizaciéon de los usos de plantas
medicinales de Totomixtlahuaca municipio de Tlacoapa Guerrero”
reporta 62 especies que incluye en 38 familias, estas plantas se usan
para tratar 73 enfermedades.

Nazario y Sanchez (2021) investigan las “Plantas medicinales en la
comunidad de Yoloxdéchitl, municipio de San Luis Acatlan, Guerrero,
México” reportan 64 especies, 56 géneros incluidos en 43 familias
botanicas, estas plantas se usan para tratar 45 enfermedades y 4
especies se reportan con usos comestibles, ademas sefialan a Taluama
mexicana como especie amenazada segun la Norma Oficial Mexicana
059.
Materiales y Métodos

Descripcion de la zona de estudio

El presente estudio serd realizo en las colonias Tepoxtiapan de las Naciones
Originarias y Sentimientos de la Nacion comunidades vecinas ubicadas en la
ciudad de Chilpancingo de los Bravo, Guerrero, esta investigacion se realizd
durante el periodo 2021-2022. El area de estudio se localiza entre los paralelos
17°30'41” de latitud norte; los meridianos 99° 28’04” de longitud oeste, a una
altitud de 1274.5 msnm (Fig.1), la distancia existente entre el centro de la
ciudad de Chilpancingo de los bravo y la zona de estudio es de 5 Km en linea
recta (Fig.2).
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Tepoxtiapan de las Naciones Originarias
+ Chilpancingo de los Bravo(Localidad)
£ Chilpancingo(Municipio)
Guerrero

Figura 1 Localizacién del drea de estudio (Cruz-Valenzuela, 2022)
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Las zonas semiurbanas estan creciendo sobre suelos del Cuaternario, rocas
igneas extrusivas y sedimentarias del Nedgeno, Jurdsico, Paledgeno y
Terciario,). cuenta con suelos de tipo Leptosol, Luvisol, Phaozem, Cambisol y
Regosol (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia "INEGI", 2009

Figura 2. Zona de estudio (Cruz-Valenzuela, 2022

Esta investigacion es un estudio etnobotanico cualitativo cuya
finalidad es documentar las interacciones de las personas con las
plantas, asicomo el uso que se les otorga, a continuacioén, se explican
los ejes principales considerados en la elaboracién de este trabajo.

A) Trabajo en campo

El primer paso fue una entrevista con la comunidad cuya finalidad
de establecer un didlogo para explicar el propdsito del trabajo, en
esta entrevista fueron seleccionadas 20 personas interesadas en
compartir sus conocimientos acerca en el uso de las plantas
medicinales y comestibles.

Aplicaciéon de encuestas

Para el rescate de conocimientos etnobotdnicos es importante
explicar a las personas la importancia de sus respuestas y la
aplicacién de sus conocimientos, los aspectos de estas encuestas son
la edad, sexo, etnia, experiencia con las plantas medicinales y/o
comestibles, nombres comunes de las plantas, parte utilizada y
modo de uso.

Las encuestas fueron semiestructuradas conversacionales aplicadas
a personas mayores de edad y los datos obtenidos se capturaron en
Microsoft Excel para su interpretacion.

Colecta de especimenes

La colecta de material botanico se realizdé con la compaiiia de los
involucrados en el proyecto durante recorridos en la zona de
estudio, esta actividad se programd para que sefialaran las plantas
medicinales y/o comestibles que conocian, se registrd la informacién
mencionada, misma que se completd en entrevistas posteriores.

B) Trabajo en gabinete
Identificacién botanica

Para la identificacién de los especimenes se utilizaron claves
dicotémicas especializadas, asi como literatura especializada: Flora
Fanerdégamica del Valle de México (Rzedowski et. al., 2005), Plantas
Silvestres Comestibles (Hernandez et. al., 1997) y via internet
(Herbario virtual Go Botany, The Plant List, Trépicos — Missouri
Botanical Garden), (Atlas de Medicina Tradicional UNAM), Comision
Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad (CONABIO);
a su vez se colectaron 5 ejemplares por especie con las técnicas de
recoleccién de plantas y herborizaciéon establecidas por Ricker y
Rincdén (2013), de acuerdo con las regulaciones ambientales como la

NOM-126-SEMARNAT-2010 y Ila NOM-059-SEMARNAT-2010,
garantiza la preservacion y documentacion adecuada de los
especimenes.
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Resultados y Discusion

Los datos obtenidos en esta investigacidn reflejan una valiosa recopilacién de
saberes ancestrales sobre el uso de plantas medicinales, comestibles y
ceremoniales en la comunidad, de acuerdo con los datos recabados en las
entrevistas es notorio que existe mayor conocimiento en las personas en un
rango de edad entre los 35 y 60 afios de edad, diferencia que se hace mas
observable con respecto al grupo entre los 18 y 34 afios. En cuanto a la
ensefianza acerca del uso de las plantas existe un aprendizaje heredado de
generacion en generacion, principalmente de madre a hijos o en su defecto de
abuela a nietos estos conocimientos se adquieren principalmente en la infancia
debido a la falta de atencidon medica en sus comunidades, también se considera
que en la adolescencia hay una mayor apatia por aprender esos temas, pero la
idea cambia a medida que los jovenes se hacen adultos.

Se reportan 35 especies de plantas utilizadas: 27 especies tienen usos
medicinales, 14 comestibles y 6 ceremoniales (Tabla 1), es importante destacar
que algunas especies pueden ser utilizadas de manera medicinal y comestible
diferenciandose Unicamente en la parte utilizada. mejorar la dieta de las
comunidades.

De las especies identificadas la forma bioldgica mas recurrente es la Herbacea
con 16 ejemplares que representan la mayor abundancia con un 46% (Fig. 3),
seguida de arbol (12 sp), arbustos (4 sp) y enredadera (3 sp). Este resultado
puede estar ligado a la cercania de las especies Herbaceas con sitio de colecta
llamado ojo de agua, sitio que se encuentra a una distancia de aproximada de 2
Km de la colonia, por otro lado, los arboles se encuentran disponibles todo el
afio mientras que los arbustos y las enredaderas son mas abundantes en época
de lluvias.

m Arbol
m Arbusto
Enredadera
Herbacea

Fig. 3 Forma bioldgica de las plantas identificadas.

Se registran 5 formas de uso siendo la infusidon el método mas recurrente con un
total de 19 menciones, en segundo lugar, se encuentran las masticadas con 3
menciones, seguida de la aplicacién tépica con 2 menciones, mientras que el
bafio vaginal y la pomada registraron 1 mencién.

La parte mayormente usada son las hojas con un registro de 12 menciones que
representa el 39% del total (Fig.4), por otro lado, el fruto obtuvo 9 registros, la
flor 5, semilla 3, latex 2 y la corteza 1.

m Corteza

m Flor

Fruto

Hoja

m Latex

m Semilla

mTallo

Fig. 4 Parte utilizada de las plantas medicinales

Se reportan 20 enfermedades atendidas con las 27 plantas medicinales, se
registran 5 especies utilizadas durante la pandemia ocasionada por la
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enfermedad Covid-19, estas son ajo (Allium sativum), muicle (Justicia spicigera),
jengibre (Jengiber officinali), vaporup (Plectrantus coleodies) y curcuma
(Curcuma longa), se recurrié al uso tradicional de estas especies ante la falta de
recursos econdémicos para adquirir atencion médica, a demas existe
desconfianza a los servicio de salud por la alta taza de defunciones ante la
pandemia de la Covid-19. Las plantas medicinales también son usadas como
analgésicos ademas se reporta el uso de plantas para tratar la diabetes.

Rosas (2019) investigd la “Caracterizacidn de los usos de plantas medicinales de
Totomixtlahuaca municipio de Tlacoapa Guerrero” reporta 62 especies usadas
para tratar 73 enfermedades, concluye que la cantidad de especies utilizadas
varia en relacion a la cercania con los servicios médicos de los lugares urbanos,
estos datos se corroboran con los datos obtenidos en este trabajo debido a que
la zona de estudio se ubica a escasos 20 minutos de la ciudad de Chilpancingo
de los Bravo, a su vez se identificaron la mitad de las especies para tratar la mitad
de enfermedades, a pesar de esto es importante destacar la permanencia de los
saberes tradicionales y la urgencia por volver a ellos expresada durante la
pandemia de Covid-19.

Tomando como base las encuestas aplicadas se concluye que las personas en un
rango de 35 a 60 afios son quienes cuentan con mayor nimero de conocimientos
acerca del uso tradicional de las plantas, en otro extremo las personas 18 a 35
afios de edad tienen menor niUmero de conocimiento esta situacién se debe a la
migracion, la desaparicién de los grupos étnicos, barreras linguisticas (perdida
de la lengua) y barreras tecnoldgicas sumadas a la perdida de la cultura, dicho
problema se ve influenciado por la cercania con la ciudad de Chilpancingo de los
Bravo, en estos aspectos se coincide con los resultados encontrados por Sanchez
y Nazario (2021).

Tabla 1. Listado de las plantas medicinales, comestibles y ceremoniales de las colonias
Tepoxtiapan de las Naciones Originarias y Sentimientos de la Nacion.

Nombre comun Nombre cientifico Uso Forma biologi
Medicinal
Tronadora Tecoma stans Arbusto
. Medicinal y .
Ajo Allium sativum comestible Herbacea
. Medicinal X
Algodoncillo Asclepias curassavica Herbacea
. Medicinal [
Capulin Muntingia calabura Arbol
Medicinal y
Cempasuchil Tagetes sp ceremonial Herbécea
Medicinal y
Chayote Sechium edul comestible Enredadera
Medicinal 3}
Cola de Caballo Equisetum arvense L Herbacea
. Medicinal
Cordoncillo Piper aduncum Arbusto
" Medicinal .
Cuajilote Parmentiera aculeata Arbol
Medicinal y ,
Curcuma Curcuma longa comestible Herbdcea
Medicinal y
Guaje Leucaena leucocephala comestible Arbol
L , . Medicinal y .
Guamuchil Pithecellobium dulce comestible Arbol
Guésimo Guazuma ulmifolia Medicinal Arbol
Medicinal y
comestible Arbol
Guayaba Psidium guajava
Hierba de San Medicinal )
Solanum rudepannum Herbécea
Cayetano
Huizache Acacia farnesiana Medicinal Arbusto
. Medicinal
Jarilla Senecio salignus Arbusto
. Medicinal y
. L " Herba
Jengibre Jengiber officinali comestible erbacea
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Conclusiones

El uso de las plantas medicinales y/o comestibles es un
aprendizaje y conocimiento que se transmite de generacién en
generacién conservando conocimientos ancestrales de las
mismas y que hoy en dia no solo son utilizadas en regiones
rurales sino también en semiurbanas y urbanas, estos
conocimientos son un pasaje que nos conecta a nuestras raices
y por ello es importante documentarlo para las futuras
generaciones.
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